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PRACA Z WYJATKAMI

»~Wyjatkiem moze by¢ wszystko to, co nie spodobatoby sie problemowi, co nie pasuje do
dominujgcej opowiesci. Jest nim kazda sytuacja czy zdarzenie, ktore wytamujg sie spod
wtadzy problemu.”

Morgan A. Terapia narracyjna. Wprowadzenie.

Wyjatki:

znajdujg sie poza terytorium problematycznej historii, sg czyms unikalnym w stosunku do niej,
moga otworzyc¢ droge nowym, preferowanym opowiesciom.

Rola terapeuty:

-zauwazac, wychwytywac wyjatki, czyli wydarzenia, momenty, dziatania, mysli, cele,
pragnienia

czy opowiadania, ktdre sg sprzeczne z opowiescig problemowg (dominujaca)
-utatwi¢ rozméwcom umieszczenie wyjatkow na pierwszym planie pola Swiadomosci

-prowadzi¢ rozmowy w celu nazwania, opisania, nadania znaczenia i potgczenia wyjatku z
innymi wydarzeniami

uwaga: zdarzenia stajg sie wyjatkami wtedy, gdy terapeuta uzgodni z rozmowcg ich znaczenie
(TYLKO ZDARZENIE UZNANE ZA KLIENTA PRZEZ WYJATEK PRACUJE JAKO WYJATEK
W TERAPII)

Gdzie poszukujemy wyjatkow?

Wyjatkow poszukujemy w czasie przed pojawieniem sie problemu, w kontekstach i relacjach, w
ktérych problem nie pojawia sie lub jest mniej nasilony i w nadziei, wartosciach, zasadach,
ktore klient utrzymat, mimo dominacji problemu.

Prowadzenie rozmowy na temat wyjgtkow.



Rozmowa ma prowadzi¢ do tego, by Wyjatek nabrat znaczenia dla osoby konsultowane,;.

1. Po odkryciu Wyjatku klient jest zaproszony do opisania Wyjatku, ze wszystkimi szczegdtami
i nadania mu nazwy.

2. Badanie z klientem, wptywu Wyjatku na rézne obszary zycia klienta.

3. Ustosunkowanie sie/ocena Wyjatku i jego skutkow.

4. Uzasadnienie oceny. Dlaczego, na jakiej podstawie, klient ocenit Wyjgtek w taki sposdb.
Odniesienie do wartosci Klienta.
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