Witajcie,

przed nami pierwsze spotkanie. Chciatabym, zebysmy poswiecity je na poogladanie przez
pryzmat praktyki, przez pryzmat konkretnych pacjentéw, po co my sie wtasciwie w tych
gabinetach terapeutycznych spotykamy. Po co przychodzi tam terapeuta, po co przychodzi
pacjent, jakie strategie uruchamia kazda ze stron i co z tego wynika dla procesu terapii.
Domyslam sie, ze nie bedziesz miata ktopotu z odpowiedzig teoretyczng na te pytania. Terapia
i doradztwo majg jednak te charakterystyczng ceche, ze w ich obrebie teorie na praktyke
przektada sie bardzo trudno. Przyjrzyjmy sie kilku kwestiom, ktére mogg okazac sie pomocne.

Bogdan de Barbaro moéwi czesto, ze ,terapia to jest cos, co dzieje sie miedzy refleksjg
a reakcjg”. Nasze spotkanie odbywa sie w przestrzeni pomiedzy tym ,,co” i ,jak” myslimy
0 narracji wniesionej przez pacjenta a tym jak zareagujemy. To bardzo wazne rozréznienie.
Przypomina nam o tym, ze nie kazda nasza refleksja o historii pacjenta powinna przybierac
potem ksztatt naszej reakcji. Nie wszystkie hipotezy, nie wszystkie pytania i interwencje
z obszaru ,refleksji” powinny ujrze¢ swiatto dzienne na danej sesji. Jak wiec je oddzieli¢?
Zadaj sobie pytania:
Czy moja reakcja bedzie uzyteczna dla pacjenta?
Czy moja reakcja wprowadzi roznice?
Czy moja reakcja opiera sie na hipotezach zasobowych czy jednak ma nature patologizujgcg?
Czy moja reakcja oddaje sprawstwo i decyzyjnos¢ pacjentowi?
Czy moja reakcja jest o mnie czy o pacjencie?
Zastanow sie prosze nad tymi pytaniami, nad tym, jak je rozumiesz. Podam przyktad, dos¢
trudny, ale przeciez z tatwymi kazda z nas radzi sobie bardzo dobrze %

Pacjent: Nie moge sie oprzec wrazeniu, ze pani w ogdle nie wie, co pani robi ze mnq na tej
terapii. Szczerze mowigc zastanawiam sie po co tu jestem. Przychodze i przychodze, i to mi
nie pomaga, pani mi nie pomaga.

Pomysl przez chwile jak bys odpowiedziata na takg uwage klientki. Mozesz sobie zapisac
odpowiedzZ. Sprobuj przesia¢ swojg odpowiedzZ przez pytania zamieszczone powyzej. Jak ona
sie zmienia pod wptywem kazdego z pytan? Ponizej mozliwa odpowiedz:

Terapeutka: Kilka sekund mnie boli jak mnie Pani tak umniejsza. A potem sobie
uswiadamiam, ze to Pani cierpienie, ktore wyraza Pani atakiem. Czy to jest jakos podobne do



tego, co potrzebuje Pani robic w innych sytuacjach? Czy to sie jakos podobnie toczy w innych
sytuacjach, z innymi ludZmi?

W odniesieniu do tego rozwazajmy dalej. Nasza refleksja i nasza reakcja to pole zawodowej
odpowiedzialnosci. Wspomniany Bogdan de Barbaro (przez najblizszych i przyjaciot nazywany
Zbyszkiem, o czym niewiele oséb wie @) zwraca uwage na konstrukcje tego stowa.
Odpowiedzialnos¢ = odpowiedz-ialnos¢

Odpowiedzialno$¢ zawodowa terapeuty to jest jego osobista kazdorazowa odpowiedz na
dylemat etyczny: czy to, co chce teraz powiedziec na sesji postuzy mojemu pacjentowi? Czy to
zaprosi go do dostrzegania i odczuwania jakies roznicy? Czy moja reakcja jest podyktowana
tym, czego potrzebuje moj pacjent, czy wyptywa z mojej: urazonej dumy, rywalizacji,
bezradnosci, paniki, przywiazania do jakies ulubionej hipotezy, moich wtasnych doswiadczen
w podobnym temacie, moich przekonan?

Co zatem z odpowiedzialnoscig pacjenta? Odpowiedzialnos¢ pacjenta to jego z kolei
odpowiedz na dylemat: czy pozostac przy tym, co jest, by¢ moze nie do korica adaptacyjnym,
by¢ moze powodujacym cierpienie, ale rozpoznanym i ze znang juz instrukcjag obstugi czy tez
porwac sie na cos howego, bez gwarancji powodzenia, bez obietnicy szczesliwego
zakonczenia?

Te dwie odpowiedzi- nasza i pacjenta- nieustannie sie spotykajg w gabinecie. Jak to osiggnac,
zeby zyskac taki namyst i takg uwaznosc, pamietac o tych wszystkich kwestiach i uwaznie
oddzielac refleksje od reakc;ji? Zdecydowanie w pierwszych latach pracy decyduje o tym
tempo spotkania. Terapeuta, ktory sie spieszy, ktory jest ,pracowity” na spotkaniu, ktéry stara
sie jak najlepiej zagospodarowac czas spotkania, ma niewielkie szanse, zeby poprowadzi¢
sesje z rozmystem. Czy dajesz sobie czas zeby sie zastanowi¢ nad swojg odpowiedzig? Czy
dbasz o to, zeby tempo spotkania sprzyjato namystowi? Czy grasz w ping-ponga czy tworzysz
atmosfere zaangazowanego spotkania?

Do zobaczenia na zajeciach!
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